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ผูป่้วยที�เขา้รับการ

ผาตดัตอ้เนือตา่ �  

โปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตัดต้อเนื�อตา 

โดยประยกต์ทฤษฎีการบรรลจดม่งหมายของคิงุ ุ ุ ุ  (King, 1981) 

โดยมี 5  ขนัตอนดงันี� �  

ขั�นตอนที� 1 การรับร้สิ�งรบกวนที�เกิดขึ�นจากการผ่าตัดร่วมกันระหว่างผ้ป่วยและพยาบาลู ู   โดยการ

สร้างสัมพนัธภาพและการรับรู้ขอ้มูลซึ� งกนและกนระหวางผูป่้วยและพยาบาล ั ั ่  

ขั�นตอนที� 2 ร่วมกันกําหนดจดม่งหมายในการผ่าตัดุ ุ  คือ ลดความวิตกกงวลและเกดความรวมมือในั ิ ่

การผาตดั่  

ขั�นตอนที� 3 หาวิธีการและตกลงวิธีการร่วมกัน เพื�อนาํไปสูการบรรลุจุดมุงหมายที�ตงัไว ้่ ่ �

ขั�นตอนที� 4 ดําเนินการตามวิธีการนั�นร่วมกัน 

ขั�นตอนที� 5 ประเมินผลตามเป้าหมายที�วางไว้ คือ ความวิตกกงวลและความรวมมือในการผาตดัั ่ ่  

 

1. ความวิตกกงวั ลของผูป่้วยที�เขา้รับการผาตดัตอ้เนือตา่ �  

2. ความรวมมือในการผาตดัตอ้เนือตา่ ่ �  
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กอนไดรบั 
โปรแกรมฯ 

กอนเขาผาตดั 
หลงัไดรบั 
โปรแกรมฯ ระยะ 

 36.63 28.07 24.37 

กอนไดรบัโปรแกรมฯ 36.63 - 8.57* 3.10* 
กอนเขาผาตดั 28.07 - - 11.67* 

หลงัไดรบัโปแรกรม 24.37 - - - 

 *p < .05 
 

   
 

กอนไดรับโปรแกรมฯ กอนเขาผาตัด หลังไดรับโปรแกรมฯ 

กลุม 
ควบคุม 

กลุม 
ทดลอง 

กลุม 
ควบคุม 

กลุม 
ทดลอง 

กลุม 
ควบคุม 

กลุม 
ทดลอง 

ตัวแปร 

  (S.D.)   (S.D.) 

t 

  (S.D.)   (S.D.) 

t 

  (S.D.)   (S.D.) 

t 

ความวิตกกังวล 
35.37 
(3.56) 

36.63 
(5.53) 

1.05ns 34.03 
(2.51) 

28.07 
(2.52) 

9.19* 
29.23 
(1.52) 

24.37 
(2.34) 

8.37* 

ns = not significant, *p < .05 
 




   

   


ความรวมมือในการผาตัด 
 

S.D. Z-test p-value 

กลุมควบคุม 32.33 3.89 

กลุมทดลอง 40.57 3.69 
-5.77 .000 
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